
 

 

ПОСЛЕДСТВИЯ ГИПЕРОПЕКИ! 

 

Все родители любят своих детей. Но не все из них способны 

спокойно воспринимать проявления самостоятельности и 

взросления ребенка. Особенно заботливые мамы и папы хотят 

контролировать каждый шаг своего чада, стремятся постоянно 

защищать и оберегать, не понимая того, что этим они только 

вредят. 

В психологии существует понятие «душащая родительская любовь», 

которое означает такую любовь, которой такие мамы и папы 

буквально «душат» своего ребенка. 

Если родители не дают ступить и шагу самостоятельно, это ведет 

к инфантилизму, который отравляет жизнь ребенка и продолжает 

отравлять даже тогда, когда тот становится взрослым. 

Инфантильный человек не способен сам справляться со своими 

проблемами, не способен принимать решения, а также не доводит 

начатое до конца. На уровне подсознания такой человек вообще не 

верит в то, что может сделать что то сам. 
 


